Lektorius, karjeros konsultantas Laurynas PEČKAITIS antrą ir trečią pamokas bendravo bei žaidė su 5a ir 7a klasių mokiniais. 


Žaidimo tema: „Mano svajonių gyvenimas“.
Lektorius teigė, kad:

· Kiekvienas iš mūsų esame skirtingas, unikalus. Tvirtai tikiu, kad kiekvienas mūsų į šį gyvenimą atėjome turėdamas konkrečią savo misiją, kurią įvykdysime, jei būsime savimi.

· Svarbiausia gyvenimo užduotis, mano manymu, yra gerai pažinti save, atrasti ir įvardinti savo stipriąsias prigimtines savybes, talentus bei pagal jas kurti gyvenimą.

· Iš asmeninės bei savo klientų patirties galiu pasakyti, kad žmogus, priartėjęs prie „savęs“ įgauna daugiau pasitikėjimo. Turi stipresnį stuburą, leidžiantį atsispirti aplinkos vertinimui, patarimams ar smerkimui. Nereikia nuolatos eikvoti energijos mintims, ką apie mane galvoja kiti, ar aš atitinku „idealiojo savęs“ paveikslą, o gal man dar reikia pasitempti. Turbūt nesunkiai atskiriate tuos, kurie drąsiai gyvena pagal savo pašaukimą nuo tų, kurių galvose sukasi vienintelė mintis – ką aplinkiniai pasakys.

· Tačiau atrasti save nėra taip paprasta. Juk esame socialinė būtybė ir mus nuo pat gimimo formuoja aplinka: tėvai, broliai, seserys, draugai, bendramoksliai, bendradarbiai, valdžia, šalies kultūra.

· Kaip atskirti „tikrąjį aš“ nuo visų „socialinių aš“ ar „loginio aš“? Pirmiausia, pripažinkite realybę.

· Kartais jaučiate, kad gyvenate „paviršutiniškai“, esate pavargęs, nelaimingas, nors materialiniame lygmenyje nėra kuo skųstis? Nežinote kodėl, tačiau jaučiatės blogai.

· Nebijokite to įvardinti. .......................................................................................................

Antras žingsnis - ryžkitės drąsiems sprendimams, ieškokite savo vidinio deimanto ir keiskite gyvenimą. Taip, iš pradžių bus baisu, nes turėsite išeiti iš „komforto zonos“. Tačiau ilgalaikėje perspektyvoje džiaugsitės tai padaręs.

· Atsivers naujos galimybės, tapsite stipresni, drąsesni.

Sėkmės Jums, Jaunime !
